REGULAMIN

XVII Klubowego Obozu Sportowego Team ZabieganeDni
COS OPO Cetniewo

8-11 pazdziernika 2026 r.

81. Organizator
1. Organizatorem XVII Klubowego Obozu Sportowego Team ZabieganeDni jest:

Klub ,,Team ZabieganeDni”
ul. Goplanska 29/106
02-954 Warszawa

NIP: 5223168319

2. Osobami odpowiedzialnymi za organizacje wyjazdu sa trenerzy wyznaczeni przez
Organizatora.

§2. Charakter i cel wyjazdu
1. Wyjazd ma charakter klubowego wyjazdu sportowego.
2. Celem wyjazdu jest:
o doskonalenie sprawnosci fizycznej,
e realizacja treningdw biegowych,
¢ edukacja sportowa,
e regeneracja,
e integracja srodowiska Klubu Sportowego Team ZabieganeDni.
3. Wyjazd przeznaczony jest wytacznie dla:
e cztonkdéw Klubu Sportowego Team ZabieganeDni,
e sympatykéw Klubu,
e 0s0b towarzyszacych zaproszonych przez uczestnikéw.
4. Wyjazd ma charakter niekomercyjny.

5. Whptaty uczestnikdw przeznaczane sg wytgcznie na pokrycie kosztéw organizaciji
wyjazdu.

83. Warunki uczestnictwa
Warunkiem uczestnictwa jest:
e prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego,

e zaakceptowanie niniejszego regulaminu,



terminowe dokonanie wymaganych wptat,

potwierdzenie przyjecia zgtoszenia przez Organizatora.

84. Zgtoszenia

1.

2.

Liczba miejsc jest ograniczona.

O przyjeciu uczestnika decyduje Organizator.

Organizator moze odmoéwic¢ przyjecia zgtoszenia w szczegélnosci w przypadku:
braku miejsc,

niespetnienia warunkéw uczestnictwa,

podania nieprawdziwych danych.

§5. Optaty

1.

2.

Koszt uczestnictwa okreslany jest w formularzu zgtoszeniowym.
Optata obejmuje:

transport grupowy,

zakwaterowanie,

wyzywienie,

korzystanie z obiektéw sportowych zgodnie z programem,
opieke treneréw,

pakiet obozowy.

Nie obejmuje:

zabiegow odnowy biologicznej wykonywanych indywidualnie,
dodatkowych diet, jezeli wymagaja doptaty,

wydatkéw prywatnych uczestnikow.

Whptaty dokonywane sa zgodnie z harmonogramem okreslonym przez
Organizatora.

86. Rezygnhacja z udziatu

1.

2.

Uczestnik moze zrezygnowaé z udziatu w wyjezdzie.

Organizator zwraca wptacone srodki pomniejszone o koszty, ktdre zostaty juz
poniesione i ktérych nie mozna odzyskaé (np. zaliczki za noclegi, transport,
pakiety).



4.

Jezeli na miejsce rezygnujacego uczestnika zostanie przyjeta inna osoba,
Organizator zwrdci wptaty w petnej wysokosci po potrgceniu ewentualnych
kosztéw administracyjnych.

Rezygnacja wymaga formy pisemnej lub wiadomosci e-mail.

87. Program wyjazdu

1.

2.

Program ma charakter ramowy.

Organizator moze zmienic¢ kolejnosc¢ lub zakres zaje¢ z uwagi na:
pogode,

bezpieczenstwo,

stan zdrowia uczestnikéw,

dostepnoscé obiektow,

inne okolicznosci niezalezne od Organizatora.

Zmiany programu nie stanowig podstawy do zwrotu kosztéw uczestnictwa, o ile
nie wptywaja na podstawowy charakter wyjazdu.

88. Zdrowie uczestnikéw

1.

2.

Uczestnik oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w treningach.
Uczestnik zobowigzuje sie poinformowa¢é Organizatora o:

kontuzjach,

chorobach,

ograniczeniach zdrowotnych,

przyjmowanych lekach mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo treningéw.

Organizator dostosowuje intensywnosc¢ treningdw do mozliwosci uczestnikéw w
miare posiadanych informac;ji.

§9. Bezpieczenstwo

Uczestnik zobowigzuje sie do:

wykonywania polecen trenerdw,
przestrzegania zasad bezpieczenstwa,
punktualnego stawiania sie na treningach,

nieopuszczania grupy bez poinformowania trenera,



e dbania o powierzony sprzet.
§10. Zasady pobytu
Uczestnicy zobowigzani sg do:
e poszanowania mienia COS OPO Cetniewo,
e przestrzegania regulaminéw obowigzujgcych na terenie osrodka,
e zachowania kultury osobistej wobec pozostatych uczestnikéw i personelu.
811. Wizerunek
1. W trakcie wyjazdu wykonywana bedzie dokumentacja fotograficzna i filmowa.
2. Zdjecia moga zostac¢ wykorzystane do promoc;ji dziatalnosci statutowej Klubu.

3. Jezeli uczestnik nie wyraza zgody na publikacje swojego wizerunku, powinien
poinformowaé o tym Organizatora przed rozpoczeciem wyjazdu.

§12. Dane osobowe
1. Administratorem danych osobowych jest Klub Sportowy Team ZabieganeDni.

2. Dane przetwarzane sg wytacznie w celu organizacji wyjazdu oraz realizacji
obowigzkéw wynikajacych z przepiséw prawa.

3. Szczegodtowe informacje dotyczace przetwarzania danych znajdujg sie w klauzuli
informacyjnej RODO Organizatora.

§13. Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania wyjazdu z przyczyn od niego
niezaleznych lub w przypadku niewystarczajacej liczby uczestnikéw.

2. W przypadku odwotania wyjazdu z winy Organizatora wszystkie wniesione optaty
zostang zwrdcone.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje
Organizator, z uwzglednieniem obowigzujgcych przepiséw prawa.

4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania.



ZArACZNIKNR 1

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA KLUBOWEGO OBOZU SPORTOWEGO

Ja, nizej podpisany/a,

osSwiadczam, ze:

1.

Data

Podpis

zapoznatem/am sie z Regulaminem XVII Klubowego Obozu Sportowego Team
ZabieganeDni i akceptuje jego postanowienia;

moj stan zdrowia pozwala na udziat w treningach sportowych prowadzonych
podczas wyjazdu;

poinformowatem/am Organizatora o wszystkich schorzeniach, kontuzjach oraz
ograniczeniach mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo mojego udziatu;

zobowiagzuje sie do wykonywania polecen treneréw oraz przestrzegania zasad
bezpieczenstwa;

przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w treningach wigze sie z naturalnym ryzykiem
wystgpienia urazéw charakterystycznych dla aktywnosci sportowej;

zobowigzuje sie do niezwtocznego poinformowania trenera o0 pogorszeniu
samopoczucia lub wystgpieniu urazu.



ZArACZNIKNR 2

Klauzula RODO - Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Administratorem danych osobowych jest:

Klub ,Team ZabieganeDni”
ul. Goplanska 29/106
02-954 Warszawa

Dane osobowe sg przetwarzane wytgcznie w celu:

organizacji wyjazdu,

kontaktu z uczestnikami,

prowadzenia rozliczen,

zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikow,

realizacji obowigzkdw wynikajgcych z przepiséw prawa.

Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w wyjezdzie.

Kazdy uczestnik ma prawo do:

dostepu do swoich danych,
sprostowania,

usuniecia,

ograniczenia przetwarzania,
whniesienia sprzeciwu,

whniesienia skargi do Prezesa UODO.



ZArACZNIKNR 3
ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

Wyrazam zgode na nieodptatne utrwalanie oraz publikacje mojego wizerunku podczas
XVII Klubowego Obozu Sportowego Team ZabieganeDni.

Zgoda obejmuje publikacje zdje¢ i nagran:
e nastronie internetowej Klubu,
¢ w mediach spotecznosciowych,
e W materiatach promujacych dziatalnos¢ statutowa Klubu.

Jednoczesnie oswiadczam, ze publikacja mojego wizerunku nie bedzie wykorzystywana
w celach komercyjnych niezwigzanych z dziatalnosciag Klubu.

O TAK
O NIE
Data

Podpis



ZALACZNIKNR 4
Rezygnacja z udziatu
Organizator nie osigga zysku z organizacji wyjazdu.
Wohptaty uczestnikéw przeznaczane sg wytacznie na pokrycie kosztéw organizaciji.
W przypadku rezygnaciji:
e zwracane sg $rodki, ktérych Organizator nie ponidst jeszcze jako kosztéw,

o koszty juz poniesione (np. zaliczki za noclegi, transport, pakiety) nie podlegaja
zZwrotowi,

e jezeli na miejsce rezygnhujgcego uczestnika zostanie zgtoszona inna osoba,
Organizator zwrdci wszystkie odzyskane srodki.



ZAEACZNIKNR 5
Karta uczestnika
Imie i nazwisko
Telefon

Telefon ICE

Grupa krwi (dobrowolnie)
Przyjmowane leki
Alergie

Kontuzje

Choroby przewlekte
Uwagi dla treneréw
Osoba do kontaktu

Telefon



