
REGULAMIN 
XVII Klubowego Obozu Sportowego Team ZabieganeDni 
COS OPO Cetniewo 
8–11 października 2026 r. 

§1. Organizator 

1. Organizatorem XVII Klubowego Obozu Sportowego Team ZabieganeDni jest:  

Klub „Team ZabieganeDni” 
ul. Goplańska 29/106 
02-954 Warszawa 
NIP: 5223168319 

2. Osobami odpowiedzialnymi za organizację wyjazdu są trenerzy wyznaczeni przez 
Organizatora.  

§2. Charakter i cel wyjazdu 

1. Wyjazd ma charakter klubowego wyjazdu sportowego.  

2. Celem wyjazdu jest:  

• doskonalenie sprawności fizycznej,  

• realizacja treningów biegowych,  

• edukacja sportowa,  

• regeneracja,  

• integracja środowiska Klubu Sportowego Team ZabieganeDni.  

3. Wyjazd przeznaczony jest wyłącznie dla:  

• członków Klubu Sportowego Team ZabieganeDni,  

• sympatyków Klubu,  

• osób towarzyszących zaproszonych przez uczestników.  

4. Wyjazd ma charakter niekomercyjny.  

5. Wpłaty uczestników przeznaczane są wyłącznie na pokrycie kosztów organizacji 
wyjazdu.  

§3. Warunki uczestnictwa 

Warunkiem uczestnictwa jest: 

• prawidłowe wypełnienie formularza zgłoszeniowego,  

• zaakceptowanie niniejszego regulaminu,  



• terminowe dokonanie wymaganych wpłat,  

• potwierdzenie przyjęcia zgłoszenia przez Organizatora.  

§4. Zgłoszenia 

1. Liczba miejsc jest ograniczona.  

2. O przyjęciu uczestnika decyduje Organizator.  

3. Organizator może odmówić przyjęcia zgłoszenia w szczególności w przypadku:  

• braku miejsc,  

• niespełnienia warunków uczestnictwa,  

• podania nieprawdziwych danych.  

§5. Opłaty 

1. Koszt uczestnictwa określany jest w formularzu zgłoszeniowym.  

2. Opłata obejmuje:  

• transport grupowy,  

• zakwaterowanie,  

• wyżywienie,  

• korzystanie z obiektów sportowych zgodnie z programem,  

• opiekę trenerów,  

• pakiet obozowy.  

3. Nie obejmuje:  

• zabiegów odnowy biologicznej wykonywanych indywidualnie,  

• dodatkowych diet, jeżeli wymagają dopłaty,  

• wydatków prywatnych uczestników.  

4. Wpłaty dokonywane są zgodnie z harmonogramem określonym przez 
Organizatora.  

§6. Rezygnacja z udziału 

1. Uczestnik może zrezygnować z udziału w wyjeździe.  

2. Organizator zwraca wpłacone środki pomniejszone o koszty, które zostały już 
poniesione i których nie można odzyskać (np. zaliczki za noclegi, transport, 
pakiety).  



3. Jeżeli na miejsce rezygnującego uczestnika zostanie przyjęta inna osoba, 
Organizator zwróci wpłaty w pełnej wysokości po potrąceniu ewentualnych 
kosztów administracyjnych.  

4. Rezygnacja wymaga formy pisemnej lub wiadomości e-mail.  

§7. Program wyjazdu 

1. Program ma charakter ramowy.  

2. Organizator może zmienić kolejność lub zakres zajęć z uwagi na:  

• pogodę,  

• bezpieczeństwo,  

• stan zdrowia uczestników,  

• dostępność obiektów,  

• inne okoliczności niezależne od Organizatora.  

3. Zmiany programu nie stanowią podstawy do zwrotu kosztów uczestnictwa, o ile 
nie wpływają na podstawowy charakter wyjazdu.  

§8. Zdrowie uczestników 

1. Uczestnik oświadcza, że jego stan zdrowia pozwala na udział w treningach.  

2. Uczestnik zobowiązuje się poinformować Organizatora o:  

• kontuzjach,  

• chorobach,  

• ograniczeniach zdrowotnych,  

• przyjmowanych lekach mogących mieć wpływ na bezpieczeństwo treningów.  

3. Organizator dostosowuje intensywność treningów do możliwości uczestników w 
miarę posiadanych informacji.  

§9. Bezpieczeństwo 

Uczestnik zobowiązuje się do: 

• wykonywania poleceń trenerów,  

• przestrzegania zasad bezpieczeństwa,  

• punktualnego stawiania się na treningach,  

• nieopuszczania grupy bez poinformowania trenera,  



• dbania o powierzony sprzęt.  

§10. Zasady pobytu 

Uczestnicy zobowiązani są do: 

• poszanowania mienia COS OPO Cetniewo,  

• przestrzegania regulaminów obowiązujących na terenie ośrodka,  

• zachowania kultury osobistej wobec pozostałych uczestników i personelu.  

§11. Wizerunek 

1. W trakcie wyjazdu wykonywana będzie dokumentacja fotograficzna i filmowa.  

2. Zdjęcia mogą zostać wykorzystane do promocji działalności statutowej Klubu.  

3. Jeżeli uczestnik nie wyraża zgody na publikację swojego wizerunku, powinien 
poinformować o tym Organizatora przed rozpoczęciem wyjazdu.  

§12. Dane osobowe 

1. Administratorem danych osobowych jest Klub Sportowy Team ZabieganeDni.  

2. Dane przetwarzane są wyłącznie w celu organizacji wyjazdu oraz realizacji 
obowiązków wynikających z przepisów prawa.  

3. Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych znajdują się w klauzuli 
informacyjnej RODO Organizatora.  

§13. Postanowienia końcowe 

1. Organizator zastrzega sobie możliwość odwołania wyjazdu z przyczyn od niego 
niezależnych lub w przypadku niewystarczającej liczby uczestników.  

2. W przypadku odwołania wyjazdu z winy Organizatora wszystkie wniesione opłaty 
zostaną zwrócone.  

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzję podejmuje 
Organizator, z uwzględnieniem obowiązujących przepisów prawa.  

4. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego opublikowania. 

 



ZAŁĄCZNIK NR 1 

OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA KLUBOWEGO OBOZU SPORTOWEGO 

Ja, niżej podpisany/a, 

.................................................................... 

oświadczam, że: 

1. zapoznałem/am się z Regulaminem XVII Klubowego Obozu Sportowego Team 
ZabieganeDni i akceptuję jego postanowienia;  

2. mój stan zdrowia pozwala na udział w treningach sportowych prowadzonych 
podczas wyjazdu;  

3. poinformowałem/am Organizatora o wszystkich schorzeniach, kontuzjach oraz 
ograniczeniach mogących mieć wpływ na bezpieczeństwo mojego udziału;  

4. zobowiązuję się do wykonywania poleceń trenerów oraz przestrzegania zasad 
bezpieczeństwa;  

5. przyjmuję do wiadomości, że udział w treningach wiąże się z naturalnym ryzykiem 
wystąpienia urazów charakterystycznych dla aktywności sportowej;  

6. zobowiązuję się do niezwłocznego poinformowania trenera o pogorszeniu 
samopoczucia lub wystąpieniu urazu.  

Data 

Podpis 

 



ZAŁĄCZNIK NR 2 

Klauzula RODO - Informacja o przetwarzaniu danych osobowych 

Administratorem danych osobowych jest: 

Klub „Team ZabieganeDni” 
ul. Goplańska 29/106 
02-954 Warszawa 

Dane osobowe są przetwarzane wyłącznie w celu: 

• organizacji wyjazdu,  

• kontaktu z uczestnikami,  

• prowadzenia rozliczeń,  

• zapewnienia bezpieczeństwa uczestników,  

• realizacji obowiązków wynikających z przepisów prawa.  

Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbędne do udziału w wyjeździe. 

Każdy uczestnik ma prawo do: 

• dostępu do swoich danych,  

• sprostowania,  

• usunięcia,  

• ograniczenia przetwarzania,  

• wniesienia sprzeciwu,  

• wniesienia skargi do Prezesa UODO.  

 



ZAŁĄCZNIK NR 3 

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU 

Wyrażam zgodę na nieodpłatne utrwalanie oraz publikację mojego wizerunku podczas 
XVII Klubowego Obozu Sportowego Team ZabieganeDni. 

Zgoda obejmuje publikację zdjęć i nagrań: 

• na stronie internetowej Klubu,  

• w mediach społecznościowych,  

• w materiałach promujących działalność statutową Klubu.  

Jednocześnie oświadczam, że publikacja mojego wizerunku nie będzie wykorzystywana 
w celach komercyjnych niezwiązanych z działalnością Klubu. 

□ TAK 

□ NIE 

Data 

Podpis 

 



ZAŁĄCZNIK NR 4 

Rezygnacja z udziału 

Organizator nie osiąga zysku z organizacji wyjazdu. 

Wpłaty uczestników przeznaczane są wyłącznie na pokrycie kosztów organizacji. 

W przypadku rezygnacji: 

• zwracane są środki, których Organizator nie poniósł jeszcze jako kosztów,  

• koszty już poniesione (np. zaliczki za noclegi, transport, pakiety) nie podlegają 
zwrotowi,  

• jeżeli na miejsce rezygnującego uczestnika zostanie zgłoszona inna osoba, 
Organizator zwróci wszystkie odzyskane środki.  

 



ZAŁĄCZNIK NR 5 

Karta uczestnika 

Imię i nazwisko 

Telefon 

Telefon ICE 

Grupa krwi (dobrowolnie) 

Przyjmowane leki 

Alergie 

Kontuzje 

Choroby przewlekłe 

Uwagi dla trenerów 

Osoba do kontaktu 

Telefon 

 


